apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes. —

-aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

;)) vms as REGRAS DE CONDOMINIO?
vou trazer tudo que preparei para trazer, e sim. € mta coisa! pq eu nao
gosto de brincar em servigo hahauhuahaa

mas, seu trabalho nao é Instagram.

seu trabalho é:

entdo, tudo que eu trouxer aqui € OPCIONAL. vc faz se sentir que deve, se
gostou, se fez sentido pro seu negdcio, se foi de facil adaptacao, se
brilhou seus olhinhos. ok? mas confie em mim, tudo aqui é util. de um jeito
ou de outro.

nao se sinta culpada(o) por nao conseqguir fazer tudo. nao estamos numa
corrida, estamos numa maratona. e todo dia é dia. entao, fique em paz!

>> eu, farei o seguinte:

entregarei toda SEGUNDA, as 9h uma APOSTILA (como essa);
*nela contém desafios, trends, criativos, ideias, insights, sugestodes.
guarda essa palavra: sugestoes!

pega o que for bom, pega que for util, pega o que fizer sentido. isso vale
pra toda atmosfera do desafio do bambu.

ja no grupo de Whats, tirarei duvidas pontuais. por favor, qualquer duvida
que tenham, mande msg 1a - € um canal de comunicagao direta. ***ou
melhor ainda, no encontro AO VIVO. estar ao vivo e usar o chat te permite
ter acesso direto a uma consultoria em temporeal

e por fim, bambunet e Hotmart!

estou adicionando nesses canais a GRAVACAO + APOSTILA +
TRANSCRIQAO. pra que vocé tenha tudo que precisa para realizar as
tarefas da semana, independente de quando vocé entrar!

tatudol1a, ok?

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes..

aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

*xxxxCADA SEMANA E UNICA, completa e autossuficiente.
perdeu uma? tente de novo na préxima! elas sao tbm INDEPENDENTES.

entrou agora e esta perdida? sem problemas, entenda o que foi passado
nessa Segunda e se concentre nela. **sem culpa, sem peso, sem fardo,
sem estresse. combinado? nao vou cobrar ninguém, nao vou forgar nada.

**you ser uma professora que entrega o cronograma da aula.

o desempenho da aluna(o) vai depender exclusivamente dela(e), esta
ligado 100% ao que ela faz, e eu NAO TENHO NADA A VER COM ISSO.

*e juro juradin, eu nao falo por mal, s6 nao quero que se sobrecarregam
numa tentativa louca de ir além do limite.

‘até ndao aguentar mais ndao é um bom limite’ e de fato esse nao é o objetivo
da comunidade v

****xah, outra coisa, vai maturando as ideias e faz quando achar que eh
bom! ndo tem problema deixar pra proxima semana :) ndo consequiu fazer
essa? ou ainda falta algo para conseguir, deixe como anotagao no seu
grupo pessoal hauhauhau quando der, faz. simples assim.

sao 4 pilares. SEMPRE.
APRENDER, VIVER, CRIAR e CONTINUAR;

ULTIMA REGRA PARA LEVAR COM VOCE, isso é importante.

I ATENCAO; 1
‘gente, quando eu disser ‘amassou’ ‘arrasou’ ‘eh por ai’ - eh pq tem tudo
que precisa. entdao apenas *replique.

Quando algo da certo, ndao mude a dindmica, se ndo vocé tem que
recomecar de novo TODA VEZ. e pra que?
se em algum momento eu te disse que amei a fonte, use ela smp.
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apostila da aluna.
' onde seus sonhos criam raizes.-

-aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

eu nao entendo pq eu aprovo algo, esse algo funciona, mas vc

ignora totalmente feedbacks, através de palavras ou métricas e faz algo
totalmente diferente depois. por favor, PELA MOR.

[...] e agora sim, finalmente huahahaha

Pilar O1. APRENDER
*assista antes de criar

Nesta semana, assista ao filme O Servigo de Entregas da Kiki, do Studio
Ghibli (vou deixar salvo no drive e enviarei o link nos canais);

Nao assista pensando em aprender sobre empreendedorismo ou vendas.

Assista para observar como uma habilidade pode encontrar uma
necessidade e se transformar em algo que outras pessoas entendem e
valorizam.

Enquanto assiste, observe:
1. o que Kiki sabe fazer.

2. como ela descobre uma necessidade que pode atender com essa
habilidade.

3. como ela transforma uma habilidade em um servigo.

4. 0 que faz as pessoas entenderem rapidamente o que ela oferece.
5. como ela passa a ser conhecida pelo que entrega.

Ao terminar, responda:

Qual é a habilidade que vocé tem hoje e que o seu negodcio transforma
em algo util para outra pessoa?
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apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes.-

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

Eu quero que anote o que faz sentidol!

> e considere, claro a criagdo de conteudo. seja em video, img, texto.

por aqui, cmg. tudo vira contetido hauhauhaa dsculpa. seja um stories,
um post no feed.

e lembre gente, pufavorzinnn vms relembrar nossas palavrinhas magicas?
CONTEUDO + GANCHO + ZERO FRICGAO + REPETICAO + VENDAS

‘ndao tenha medo de ser vista tentando, que nao seja s6 uma frase
motivacional mas seja de fato seu mantra pessoal. uai, é o seu negodcio,
bora! vc nao acha que o que fazeh bom?

entao pg nao deixar as pessoas saberem disso? CRIE, CRIE com gosto.
CREI COM GARRA, ARROCHA O BAMBU, taca-lhe pau. mostre com
quantos paus se fazem uma canoa. POR FAVOR.

e considerando isso, vamos entrar no pilar VIVER.
Pilar O2. VIVER

vocé tem 30 segundos
Agora é sua vez.

Imagine que vocé acabou de chegar em uma cidade onde ninguém
conhece vocé nem o seu negocio.

VVocé entra em um elevador.
Tem uma pessoa ali.
Ela pergunta:

“o que voceé faz?”

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
‘W ,onde seus sonhos criam raizes.-

Vi

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

Vocé tem 30 segundos antes de a porta abrir.
So.
agora facga seu pitch.
Mas existe uma regra:
nao comece pelo nome da sua profissao.
Em vez de:
“sou social media.”
“sou fotografa.”
“sou nutricionista.”
comece pelo que voceé faz acontecer para alguém.
Use esta estrutura:

eu ajudo [quem] a [conseguir/fazer/transformar] através de [0
que voce faz].

Agora fale.
grave um audio de até 30 segundos.
Depois, escute e responda:

Se eu nao soubesse absolutamente nada sobre o meu negdcio, eu
entenderia o que essa pessoa faz?

Se a resposta for “mais ou menos”: corte. simplifique. tente de novo.

O objetivo nao é falar bonito, é ser entendida.
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apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes. —

-aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

Aideia é simples:

Pegue o que vocé faz e transforme em uma mensagem que o seu cliente
consiga reconhecer.

peca ajuda ao ChatGPT, ao papa, a vida. mas encontre essas respostas. ok?
vocé TEM 30 SEGUNDOS. o que vocé FAZ? como pode ser UTIL? e
principalmente, porque vocé?

se souber isso, temos mais da metade do caminho andado;))

lembre:
voceé sabe fazer.

mas consegue fazer alguém entender?

Pilar 03. CRIAR.

ja sabe como funciona neh? nao criar na ordem, nao precisa fazer tudo.
eu, Amandinha. PROFESSORA. corro pra fazer o maximo que eu consigo,
pg eu quero resultados significativos em pouco tempo. mas nao sou
régua pra ninguém pq nao tenho fi pra criar, ndo tem passarin pra dar agua.
e minha mente funciona eterno. fica em paz!

ah, durante a semana podem surgir novas ideias que eu tenha - fique livre
pra se inspirar, ok? **coisas que preciso que sejam SUAS: fonte. use
sempre as msm. cores. use sempre as mesmas. fundos, usem sempre os
msm. eh a repeti¢cao que dara personalidade ao que cria.

ps: enquanto vocé esta criando os posts, pense: eu me orgulho do que eu
to produzindo? se fulano entrar na minha rede social hoje, eu posso ficar
tranquila com o que mostro? eu me sinto feliz? pq sim, a rede social eh
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apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes. —

-aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

nossaaaa (clientes, prof de mkt huahua), mas tbm e principalmente é
SUA! eu considero todos os pontos de vistas, ok?

faca isso, ndo pra temer opinides alheias, eu s6 ndo quero que VOCE SE
PERCA no processo. arquive, apague, tente de novo. eu so fico feliz, se
vocé estiver criando com alegria, ok? se estiver orgulhosa do que esta
criando.

e por fim,
mas nao menos importante!

Nem todo post precisa levar alguém para o seu link, pedir um orgamento
ou apresentar o seu servigo.

conteudo também vende quando faz alguém lembrar de vocé, se
identificar, salvar uma ideia ou compartilhar com outra pessoa.

Por isso, cada trend desta apostila vem acompanhada de um objetivo
principal e da métrica que melhor indica se aquele objetivo aconteceu.

VVocé ndo precisa fazer todos os posts venderem. Precisa fazer o seu
conteudo construir o caminho até a venda. Eu fago a CURADORIA, a parte
chata que leva muito tempo e vocé foca em liberar! feed + stories, ok? um
nao anula o outro, nunca;

Faz sentido? entdo toda semana meu pedido € o msm, se comprometa por
VOCE, por seus sonhos. e eu sempre, sempre ficarei na torcida *-*

blz, vms pro direcionamento da semana? se prepare, ha mto que ser feito!

#%#**DIRECIONAMENTO DA SEMANAAAAAAAAAAAAA ;D
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apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes..

~aprender. viver. criar. continuar;
#tbambuzinhas4ever

TEMPLATE O1

“Se existisse um prémio pra...”

e algo que a pessoa faz | vive | entrega | sente ou € muito boaem

Como eu levaria para os nichos:

Arquiteta

e “Se existisse um prémio pra transformar ‘quero uma casa bonita’em
uma casa que faz sentido pra mim...”

e “Se existisse um prémio pra fazer um ambiente parecer maior sem
derrubar uma parede...”

e “Se existisse um prémio pra encontrar solugao bonita pra um
problema que ninguém percebeu...”

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém olhar pra prépria casa e
pensar ‘agora sim’...”
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apostila da aluna.

#bambuzinhas4ever

Confeiteira

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém dizer ‘¢ bonito demais pra
comer’ e comer mesmo assim...”

e “Se existisse um prémio pra transformar uma comemoragao em
memboria...”

e “Se existisse um prémio pra fazer uma pessoa esquecer a dieta por
cinco minutos...”

e “Se existisse um prémio pra saber exatamente qual doce eu estava
precisando hoje...”

Cabeleireira

“Se existisse um prémio pra devolver a autoestima de alguém em

algumas horas...”

e “Se existisse um prémio pra ouvir ‘faz o que vocé achar melhor’ e
entregar exatamente o que a pessoa imaginava...”

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém sair do saldao olhando o
préprio cabelo a cada cinco minutos...”

e “Se existisse um prémio pra transformar ‘sé queria mudar um

pouquinho’ em ‘por que eu nao fizisso antes?’...”

Fotografa

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém esquecer que esta sendo
fotografado...”

e “Se existisse um prémio pra transformar um dia comum em uma
lembrancga que alguém vai guardar por anos...”

e “Se existisse um prémio pra encontrar beleza onde ninguém estava
procurando...”

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém olhar uma foto e voltar
direto para aquele dia...”

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
' oonde seus sonhos criam raizes.

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

Personal organizer

e “Se existisse um prémio pra fazer alguém abrir uma gaveta sé
porque esta bonita demais...”

e “Se existisse um prémio pra encontrar um lugar pra cada coisa...”

e “Se existisse um prémio pra transformar ‘ndo cabe mais nada aqui’
em ‘como eu nunca pensei nisso?’...”

e “Se existisse um prémio pra fazer uma pessoa querer organizar a
casa inteira depois de ver uma gaveta...”

E aqui eu colocaria alguns porque essa trend nao precisa
necessariamente falar da profissao:

e “Se existisse um prémio pra transformar qualquer ida ao mercado
em um passeio de trés horas...”

e “Se existisse um prémio pra falar ‘sé vou olhar’ e sair com alguma
coisa...”

e “Se existisse um prémio pra encontrar um café bom em qualquer
cidade...”

e “Se existisse um prémio pra mandar audio de cinco minutos pra
responder uma pergunta de duaslinhas...”

e “Se existisse um prémio pra transformar uma pequena conquista em
motivo pra comemorar a semana inteira...”

e ae vc coloca as caracteristicas e finaliza com: esse prémio era meu! ;D

TEMPLATE 02

Conselho®
toxicos
que eu
te daria.

L ' 4
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apostila da aluna.
¥ onde seus sonhos criam raizes.

Y

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

esse tem variagoes, que eu goste mais que eh assim:
POSSO PESAR O CLIMA,
ou ainda (o que farei) POSSO DEIXAR O CLIMA MAIS LEVE?

A graca vem do exagero e da identificagao. Frases de POSICIONAMENTO e
claro, salvamentos.

TEMPLATE O3

R
\ tatodo mundo
) bebado I’igai(nel@ Bro
ex, masieuits

fi@gl@ndo sebre como
Ve 5

moldou a forma
como muita gente:
d ~pensaihoje

precisamos ser bem fiéis a engrenagem, porque é justamente o contraste
que faz a trend funcionar.

A estrutura é:

“Ta todo mundo [fazendo/falando sobre uma coisa], mas eu to
[fazendo outra coisa completamente diferente].”

No original, o contraste é quase absurdo: todo mundo esta numa situagao
social, enquanto a pessoa estd completamente mergulhada em um
assunto especifico.
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apostila da aluna.
W oonde seus sonhos criam raizes.

‘aprender. viver. criar. continuar;

#bambuzinhas4ever

Professora

“Ta todo mundo falando sobre o fim de semana, mas eu to
pensando em como explicar fragcao de um jeito que finalmente
faca sentido.”

Nutricionista

“Ta todo mundo falando sobre dieta, mas eu t6 pensando em
como fazer uma pessoa parar de ter medo de comer pao.”

Fotografa

“Ta todo mundo olhando a paisagem, mas eu t6 pensando na luz
que bateu naquela parede e em como eu faria essa foto.”

a ideia eh: ta tudo mundo falando sobre (assunto do momento, oucomo a
ref - ligando pra ex bébado, qualquer coisa em hype, sabe? dou mais
exemplos em video), masssssss eu to falando sobre > aqui entra algo que
vocé sempre bate na tecla.

TEMPLATE O4

'diajfoi{salvo

¥

gracas'alum!c
™
de/coquinhalgelada

b
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apostila da aluna.
M ,onde seus sonhos criam raizes.

aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

LEMBRA DE MENINAS SUPER PODEROSAS?
vms apelar pra nostalgia. e mais uma vez o dia foi salvo gragas ao

considere, precisa usar o msm fundo do desenho pra trazer a ref que
precisamos. pode ser especifica ou genérica.

ao café, a coquinha, ao docinho depois do almocgo...
“E mais uma vez o dia foi salvo gragas a uma noite inteira de sono.”

“E mais uma vez o dia foi salvo gragas a um ‘nao’ que eu finalmente
consequi dizer.”

“E mais uma vez o dia foi salvo gragas a um dia sem precisar agradar
ninguém.”

“E mais uma vez o dia foi salvo gragas a uma conversa que colocou tudo no
lugar.”

“E mais uma vez o dia foi salvo gragas a uma luz bonita no fim da tarde.”
ah, como adaptar pro meu nicho profe Amanda?

SIMPLES GENTE, oh. 3 passos:

PRINTAR ESSA img do template de referéncia;

ABRIR O CHATGPT ou GEMIN, até claude;

MANDAR ESSE COMANDO:

Adapte este post para o0 meu negdcio. Minha professora de marketing, @mktamanda
(Amandinha), pediu que vocé siga FIELMENTE estas regras:

« Analise primeiro a MECANICA da referéncia: o que faz esse formato funcionar, qual é sua
estrutura, gancho, emogao e comportamento que ele provoca.
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apostila da aluna.

#bambuzinhas4ever

= Mantenha essa mecanica na adaptagao. NAO crie outro conteldo inspirado na
referéncia. ADAPTE A PROPRIA TREND.

= Pense sempre no meu CLIENTE FINAL, nunca em outros profissionais do meu nicho.

= Use meu nicho, posicionamento, publico, oferta e contexto para encontrar a adaptagao
mais natural.

» Preserve o que torna a referéncia reconhecivel, mudando apenas o necessario para ela
fazer sentido para 0 meu universo.

» Considere o objetivo do conteldo e priorize a métrica que combina com a mecaénica:
curtidas, comentarios, compartilhnamentos, salvamentos ou cliques.

= Quando houver uma oportunidade natural de venda, aproveite-a sem transformar o
conteddo em anuncio.

» Ndo aceite uma adaptagdo genérica, dbvia ou que poderia servir para qualquer
profissional.

Use todo o histérico, memodria e contexto desta conversa. Se nao tiver informagoes
suficientes para fazer isso bem, faga 3 perguntas, UMA POR VEZ, antes de criar. Agora
analise a referéncia e entregue a adaptagao pronta para usar. Antes de responder, confira
silenciosamente se a adaptagdo mantém a mecanica original, fala com o cliente final e
continua reconhecivel como a mesma trend. Se algum desses trés pontos falhar, refaga.

um, dois, trés, simples assim!
um, dois, trés, simples assim!

ah profe, como vc vai ganhar dinheiro desse jeito? posso adaptar qualquer
coisa agora huhauhaua sim, vdd. mas vc nao me paga pela ideia, mas pela
CURADORIA do que da certo.

me paga pelo tempo economizado, me paga pelo direcionamento e
clareza que tira toda confusao mental, travamento e cansago de nao saber
0 que postar. eh isso, eh por isso.

e sabendo disso, vms pra mais. to s6é me aquecendo;))
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apostila da aluna. _
,onde seus sonhos criam raizes. = |

aprender. viver. criar. c ontmuar
#tbambuzinhas4ever

TEMPLATE 05

m——  mmmemees s coes

K Minhalingtiagem do
2 amorenfgtografare
documentaravida,
porque nunca mais
seremostao jovens
quanto somes agoral

LU -

A estrutura é:

“Minha linguagem do amor é [agdo], porque [verdade
emocional que da significado a agao].”

Como eu levaria para outros nichos

Florista

e “Minhalinguagem do amor é dar flores, porque algumas coisas ficam
ainda mais bonitas quando sao ditas sem palavras.”

e “Minhalinguagem do amor é montar buqués, porque eu gosto de
transformar sentimentos em coisas que podem ser entregues.”

e “Minhalinguagem do amor é guardar flores, porque nunca quero
esquecer como determinado dia me fez sentir.”
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apostila da aluna.
i onde seus sonhos criam raizes.-

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

Chef | cozinheira

e “Minhalinguagem do amor é cozinhar para quem eu amo, porque
comida também é uma forma de dizer ‘pensei em vocé’.”

e “Minhalinguagem do amor é colocar comida na mesa, porque
algumas das melhores memaodrias comegam assim.”

e “Minhalinguagem do amor é perguntar ‘vocé ja comeu?’, porque as
vezes cuidado comecga numa pergunta simples.”

Professora

e “Minhalinguagem do amor é ensinar, porque algumas pessoas sé
precisam de alguém que diga ‘vocé consegue’.”

e “Minhalinguagem do amor é explicar de outro jeito, porque nem
todo mundo aprende pela mesma porta.”

e “Minhalinguagem do amor é comemorar pequenas conquistas,
porque eu sei o tamanho que elas tém para quem estd comegando.”

Arquiteta

e “Minhalinguagem do amor € criar casas, porque um lar precisa
contar a histdria de quem vive nele.”

e “Minhalinguagem do amor é pensar nos detalhes, porque sao eles
que fazem um espaco deixar de ser sé bonito.”

e “Minhalinguagem do amor é perguntar como vocé quer viver,
porque antes de desenhar uma casa eu quero entender a vida que
acontece nela.”

Fotografa

e “Minhalinguagem do amor é fotografar, porque nunca mais seremos
exatamente quem somos hoje.”

e “Minhalinguagem do amor é guardar pequenos momentos, porque
a vida muda antes que a gente perceba.”
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apostila da aluna.
' onde seus sonhos criam raizes. -

o

'+ Japrender. viver. criar. continuar;
#tbambuzinhas4ever

e “Minhalinguagem do amor é fotografar pessoas sendo elas mesmas,
porque as melhores lembrangas nao precisam de pose.”

Professora de musica

e “Minhalinguagem do amor é ensinar musica, porque algumas coisas
a gente sente antes mesmo de conseguir explicar.”

e “Minhalinguagem do amor & ouvir alguém tocar pela primeira vez,
porque existe algo especial em ver uma pessoa descobrindo que
consegue.”

e “Minhalinguagem do amor é repetir aquela parte dificil, porque
evolucao também mora na insisténcia.”

E os genéricos, que podem alcangar MUITA gente

e “Minhalinguagem do amor é mandar fotos aleatdrias do meu dia,
porque quero que vocé esteja um pouquinho nele também.”

e “Minhalinguagem do amor é lembrar de pequenos detalhes, porque
prestar atengdo também é uma forma de carinho.”

e “Minhalinguagem do amor é mandar ‘chegou bem?’, porque algumas
perguntas carregam muito mais do que parecem.”

TEMPLATE 06

Vi

UMA PAIXAO? TREINAR.

e

UM MEDO? FICAR SEM TREINAR:
£ P e =

o
"
4

PLANEJAR

UM HOBBY? =~ [ 0PROXIMO TREINO.
<\ T —

TER DINHEIRO PARA

UM SONH0? COMPRAR MAIS ROUPAS DE TREINO.
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apostila da aluna.
W oonde seus sonhos criam raizes.

 a

‘aprender. viver. criar. continuar;
#tbambuzinhas4ever

% pensa no que faz, ja descobrimos isso nessa aula lembra? eh pra tudo
chegar até aqui, na produgao de conteudo inteligente e intencional.

msm template, msm dinamica.

Exemplos
Nail designer | cliente final

Uma paixao?
Sair da manicure olhando para as proprias maos.

Um medo?
Quebrar uma unha dois dias depois de fazer.

Um hobby?
Salvar referéncia de unha mesmo tendo acabado de fazer a minha.

Um sonho?
Nunca mais precisar decidir qual cor fazer.

Fotografa | cliente final

Uma paixao?
Uma foto espontdnea em que eu realmente gostei de mim.

Um medo?
Perceber depois que quase nao tenho fotos dessa fase da vida.

Um hobby?
Tirar foto de tudo que um dia vai dar saudade.

Um sonho?
Ter um album que meus filhos vao querer abrir daqui a 20 anos.

msm esquema, smp. uma paixao, um umido, um hobby e um sonho.
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apostila da aluna. _
,onde seus sonhos criam raizes. - |

aprender. viver. criar. contmuar
#tbambuzinhas4ever

TEMPLATE O7

esse eh gostosin viu?

> café recém
' passado

antes que me perguntem, tem que ser essa msm img? nNnao. Massssss,
precisa ter alguém olhando obcecadamente outro hauhaua se nao, nao
funciona. TUDO QUE PERDE A MECANICA, NAO FUNCIONA. guarda isso.

0 que adianta validar algo? eu te falar que eh valido, vc ignorar tudo e fazer
do seu jeito? maluquice neh? pq dae vc tem que validar. tiro no pé.

como diz a poeta contemporanea marcia sensitiva: PARA DE SER DOIDA!!!
Como levar para diferentes nichos
Confeiteira | cliente final

bolo quentinho saindo do forno | eu
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Nail designer | cliente final
unharecém feita | eu
Cabeleireira | cliente final
cabelo recém escovado | eu
Fotdgrafa | cliente final
foto espontanea que ficou perfeita | eu
Designer de sobrancelhas | cliente final

sobrancelha recém feita | eu

Indo para outros nichos
Personal organizer | cliente final

gaveta que finalmente esta organizada | eu
Agéncia de viagens | cliente final

passagem comprada para as férias | eu
Professora de inglés | cliente final

entender uma conversa inteira sem traduzir | eu
Pet sitter | cliente final

chegar em casa e seu cachorro fazer festa | eu
Personal trainer | cliente final

acordar e perceber que hoje é dia de treino | eu
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Consultora de imagem | cliente final

look que ficou exatamente como eu imaginei | eu
Arquiteta | cliente final

casa pronta do jeitinho que eu sonhei | eu
Fotografa de familia | cliente final

encontrar uma foto antiga que eu nem lembrava que existia | eu

[...] e claro, s3o VARIAS imgs com a msm foto num CARROSSEL. j4 ensinei
isso, CHEGA DE IMAGEM UNICA. ou eh reels ou CARROSSEL.

pg carrossel + audio vai pra aba reels, e vc AUMENTA chances de entrega
com mais TIROS NA AGULHA. cé fecha o tambor, joga pra tras, peteco,
peteco, peteco! se nao tem, nao tem peteco pra tudo quanto eh lado.

(enquanto eu escrevo percebo quanto esse exemplo eh ruim hauhauhaua
diga nao ao peteco)

ah profe, nao achei essa imagem. ja sabe hackzin que ensinei neh?
afinal, garotas legais nao guardam segredos ;D

ChatGPT, quero a img idéntica. e ajuste na proporgao. 4:5. considere deixar
respiros na lateral, ajustando o texto considerando regras de design.

ou, se quer sem o texto (pg pode colocar no Canva depois, € assim que
fago): ChatGPT, quero a img idéntica. e ajuste na proporcéo. 4:5. considere deixar
respiros na lateral, sem texto.

tiro e queda! peteco peteco peteco hauahuahuahahua

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
‘W ,onde seus sonhos criam raizes.-

Vi

~aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

TEMPLATE 08

Se ser o clareador nimero 1
do Brasil fosse crime:

6.0 - 6.0

5.7

5.7

5.4

5.4

51 51

4.8 4.8

CULPADO

tem que respeitar a dinamica do post, ok? precisa ter essa arte de foto de
cadeia hauhahaua acho que eh assim que fala.

Como levar para diferentes nichos
Confeiteira | pensando no cliente

Se fazer o bolo mais gostoso da festa fosse crime:
CULPADO

Lagos | acessdrios infantis

Se deixar qualquer look de crianga mais fofo fosse crime:
CULPADA

Velas artesanais
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Se deixar a casa cheirosa e bonita ao mesmo tempo fosse
crime:
CULPADA

Se criar coisas que dao vontade de comprar mesmo sem precisar fosse
crime:

CULPADA.

TEMPLATE 09

A mecanica da trend

A graca da referéncia esta em:

Avida é boa
(pix caiu na conta)
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E uma frase curta, afirmativa e identificavel, seguida por uma justificativa
entre parénteses que entrega a piada. Na adaptagdao, mantenha
exatamente essa 1dgica.

Como eu levaria para os nichos:
Bordadeira

Avida é boa
(cliente mandou “pode fazer do jeitinho que vocé imaginou”)

Confeiteira

Avida é boa
(cliente mandou foto da mesa com o bolo pronto)

Artesa | papelaria personalizada

Avida é boa
(a cliente aprovou a arte sem pedir alteragao)

Nail designer

Avida éboa
(cliente marcou o proximo horario antes de ir embora)

Fotografa

Avida éboa
(cliente disse “é exatamente assim que eu queria me lembrar
desse momento”)

e claro, os mais genéricos tbm entram ‘infiltrados’ no carrossel.

caiu pix, comi um docinho, vou no show X, fiz uma comprinha, to
acompanhando cédigo de rastreio e por ai vai.

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
,onde seus sonhos criam raizes. -

aprender. viver. criar. contmuar
#tbambuzinhas4ever

TEMPLATE 10

TV

NAO FALE COMIGCO SOBRE:

EU NAO TENHO AUTOCONTROLE
E NAO VOU PARAR DE FALAR

NAO FALE COMIGO SOBRE:
[assunto irresistivel]

EU NAO TENHO AUTOCONTROLE
E NAO VOU PARAR DE FALAR

nao fale cmg sobre cruzeiros, nao tenho autocontrole.
nao fale cmg sobre desafio do bambu, nao tenho autocontrole.

nao fale cmg sobre x coisas, nao tenho autocontrole e nao vou parar de
falar.

e vc? qual assunto eh irresistivel? um livro? filme? artista? algo no seu
trabalho? algo que faz? ela entra nessa trend fofinha *-*
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TEMPLATE T

esse eh especifico pra prod fisico, ok?

MY COLLECTION
OF [THIS THING]

YPTRIRIM)
i

EMFIRE STATE
BUILDING

|

Y

faNTe

por exemplo, lagos empilhados e o textin: minha colegao de lagos. minha
colecao de velas, de canecas, brincos, brigadeiros.

pra dar essa ideia de exagero, sabe? esse por exemplo, eu nao consigo
usar. masssssss, vai que vc consegue;))
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TEMPLATE 12

‘ jacquisandryan & Sequir =es

jacouisandryan & 5 d
Samawhans Mang the wiy we started
canfuaing making scmathing special
wiith muaiing scenathing hard. and
balora wa continue, | am, for the
macond, VERY pra making it & thing. g

pack the snack lunch ard eat It ona
Blankes cutside. light the candles
arvery damn day, driee 30 mirabes foe
the good coffes. make the couch date
FEEL o & daie. use the special
plates. taks the sioe quest.

5 . . A gl romanticize the heck cut of your
L = :,_![ "_ [ ] - regular life.
FILE i but if the birthday doesn't hawe a
TIL ' I} ‘[DD « theme, the weekend sossn't hawe an
| I r#TE itinerary, the toddler isnt being
o ” ] ]I ‘I“L‘i[ﬂk . enriched, the date doesn't require a
s sifter, ar the house isn perfectly
respectiul by iwillng S styied_ #t doesr't mean we didn't do

sperid 2 making it harder -

Oeamit (jzee thae T [

@jacquieandryan

TiTULO: a gente complicou demais [algo que o pUblico deseja]

l

desmistificagao: aquilo nao precisa ser tao dificil, sofisticado ou
inacessivel quanto parece

!

exemplos simples/praticos: mostrar como isso pode acontecer na vida
real

!

posicionamento: vocé aparece como alguém que ajuda a pessoa a
enxergar/fazer isso de outro jeito. A estrutura é:

“Acho que a gente complicou demais [objetivo/desejo].”
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Como eu levaria para os nichos

Nutricionista

Acho que a gente complicou demais comer bem.

Ter comida de verdade em casa.

Montar uma refeigao simples.

Comer sentado, sem pressa.

Parar de tratar cada refeigao como uma prova de disciplina.

Fotografa

Acho que a gente complicou demais guardar memorias.

Fotografar o cotidiano.

Registrar aquela fase que parece “normal®.
Imprimir algumas fotos.
Parar de esperar a ocasiao perfeita.

Professora | reforgo escolar

Acho que a gente complicou demais aprender.

Fazer uma pergunta.
Errar e tentar de novo.
Explicar o conteudo com as proprias palavras.

Estudar um pouco antes de precisar desesperadamente da
prova.

Artesa | bordado

Acho que a gente complicou demais presentear alguém.

Escolher algo que tenha a cara da pessoa.
Escrever um bilhete.
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Embalar com carinho.
Dar um presente pequeno que tenha significado.

tem que preservar o titulo,
‘acho que a gente complicou demais ‘tal coisa’ eh so6 tatatata;
sacou?

Pense em uma coisa que o seu puliblico deseja, mas acredita que precisa
ser muito mais dificil, cara, sofisticada ou trabalhosa do que realmente é.

O post funciona quando vocé consegue fazer a pessoa pensar:
“Eu estava complicando isso.”

N3o é sobre ensinar tudo. E sobre mudar a forma como ela enxerga o
problema.

e pra fechar,

TEMPLATE 13

Q

Habitos que eu tenho
o para ser cada vez mais
uma ‘tgarota de sorte't

"

LUCKY GIRL &
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preserve o titulo, ok? habitos 10/10 que eu tenho para ser cada vez mais
uma garota de sorte.

eh leitura? eh autocuidado? eh tempo pra si mesma? eh tempo pra criar?
quais sdo os habitos que te tornam melhor, no que eh e no que faz?

e se tiver em duvidas, volte e mande novamente o prompt de adaptacgao.

TEMPLATE extras:

279 mil + 61,9 mil

a trend é sobre contar como sua carreira
comecou (seja dentro ou fora da internet) de
uma forma simples, usando um texto padrao:

"um dlia eu [insira como comegou] e isso meio
que paga minhas contas ate hoje."

Um dia eu resolvi fazer uns lagos pra minha filha e isso meio que
paga minhas contas até hoje.

Um dia eu resolvi bordar uma pega que eu queria ter em casa e
isso meio que paga minhas contas até hoje.
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Um dia eu resolvi fazer um bolo pra uma festa da familia e isso
meio que paga minhas contas até hoje.

Um dia eu resolvi aprender a fazer minhas proprias unhas e isso
meio que paga minhas contas até hoje.

tranquilo neh? trendzinha viral do tiktok;

tem uma outra que ta rodando mto em video, que eh algo do tipo:

Minha reagao quando [situagao especifica que o cliente faz]
[tempo / detalhe que mostra a intensidade da reagao]
exemplo: minha reagao quando ‘minha filha diz que quer namorar’

ae vai passando tempo e reacao na tela. tem diversos exemplos no
tiktok, capcut e edits. ndo t6 apegada em video, pq carrossel ta

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila da aluna.
' onde seus sonhos criam raizes.-

-aprender. viver. criar. continuar;
##tbambuzinhas4ever

entregando tanto quanto, quiga mais com menos da metade do
trabalho.

masssss, se observar alguma e quiser replicar, a vontade. curadoria
nao eh sé o que colocar, mas principalmente, O QUE TIRAR. por isso
nao trago tudo que vejo.

*prontin, material de hoje entreguel!

minha proposta € que sempre tem uns 10 posts por semana apostila,
assim pode escolher e produzir um por dia. considere: pra Instagram,
quanto mais - melhor! e sim, qualidade eh superior a quantidade e por
isso esta aqui. pra ter qualidade (validados) + quantidade;

pg é pra isso que me paga! faga uma semana certinha, intencional.
seguindo a dinamica. pfv, confie em mim. ok? ndao estamos aqui copiando,
plagiando ou algo do tipo.

Estamos pegando uma COPY VALIDADA e adaptando pro nosso nicho.

Simples assim. Por isso o foco é TRENDS, contetudos que ja foram feitos
para serem ‘copiados’, eh o proposito deles.

Faz sentido? se sim, te vejo semana que vem. continue o bom trabalho,
pequena! Ad astra per aspera %

e pra fechar,

Pilar O4 | Continuar;

Nao pare aqui. Va até a BambuNet!

<~ ENTRE NA BAMBUNET | https://bambu.net.br/

Registre seus nUumeros!
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Anote:

(*em PAINEL PROFISSIONAL)

VISUALIZACOES + NUMERO DE SEGUIDORES.

s6 colocar assim:

x VIEWS hoje, x seguidores + a hora, a graga é ser todo dia no mesmo
horario. | mamao com mel neh?

Por que fazer isso?

Porque é muito facil olhar para o Instagram todos os dias e ter a sensagao
de que nada esta acontecendo. Um dia isolado conta muito pouco.

Talvez uma semana parecga igual a outra.

Mas, daqui a um més, dois meses, trés meses, vocé podera comparar os
registros e perceber aquilo que o olhar do dia a dia nao consegue mostrar.

O que vocé registra deixa de ser sensagao e comega a virar
histérico.

@ Elembre disso ao olhar para os seus nimeros:
NdUmero nao é julgamento. E informagao.

Use seus numeros para se conhecer, tomar decisdes e perceber seu
caminho. Nao para se diminuir. O que pode ser medido, pode ser
mensurado. Nao compare o seu capitulo 3 com o capitulo 30 de outra
pessoa. Compare vocé com quem era ontem. Nao use seus nlimeros para
se diminuir. Use-0s para se conhecer.

So precisamos crescer um tiquin por dia, e se ndao crescermos, precisamos
entender o porqué. E nosso negdcio que ta em jogo, ele importal!

***0Q que pode ser medido, pode ser melhorado.
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